
 

鄰里 

相助 
 

把這張卡片放在鄰居家門口，提供暖心協助 
 

我叫______________________________ 
 

我的地址是 _______________________ 
 

我的電話號碼是 ___________________ 
 

我可以提供以下協助： 

領取食品雜貨 辦理緊急事務/提供緊 
急物資 

定期致電關心 其他   

您可前往 Seattle.gov/emergency 獲取這張卡片的其他語言版本 

要瞭解可用資源的更多資訊，請造訪 
Seattle.gov/COVID-19 

或致電聯絡 西雅圖市客戶服務，電話號碼為 

(206) 684-2489（週一至週五 8:30AM 至 5:00PM） 



 

 

 

 

• 經常洗手。 

• 時刻戴上口罩。 
 

   
 

 

將肢體接觸降到最低： 
 

東西放門口。 

改用軟件程式轉帳取代現金。 透過電話/短訊、電子郵

件和/或社群媒體聯絡。 若必須面對面互動，請確保雙

方距離 6 英呎或以上。 

 

                                                                                                    Adapted with permission from King County, WA 

 

 

 

安全地協助鄰居 

傳短訊“CovidSeattle” 到 67283     

即可登記加入  Seattle，也可前 
往 alert.seattle.gov 登記 


